Navod k pouziti ©@

Prosim, ¢téte tuto informaci pozorné, protoze vam pomtze HYLO FRESH®
spravné pouzivat.

HYLO FRESH"

Hyaluronét sodny 0,3 mg/ml

Ke zklidnéni podrazdénych oci

Sterilni roztok bez fosfatu a bez konzervaénich latek.

Co je to HYLO FRESH"?

HYLO FRESH® je sterilnf roztok bez fosfatl a bez konzervacnich latek k
ocnimu pouzitf.

Slozeni:

1 ml HYLO FRESH® obsahuje 0,3 mg hyaluronétu sodného, originalnf
matefskou tinkturu z Euphrasia officinalis, kyselinu boritou, tetraboritan
sodny a sterilizovanou vodu

K ¢emu se HYLO FRESH® pouziva?

Ke zklidnéni podrazdénych oci.

Kdy se ma HYLO FRESH® pouzivat?

HYLO FRESH® se pouziva ke zklidnéni podrazdénych oci. Podrazdéni
oka nebo ,suché oko" mohou byt vyvolany disledkem zatizeni podmin-
kami vnéjSiho prostredi, jako je privan, zesilené slunec¢ni zafeni, prachové
Castice nebo pyl, rovnéz tak noSenim kontaktnich cocek. Jiz po staleti se
pripravky ze svétliku Iékafského (Euphrasia officinalis) tradicné pouzivaji
u zanétl spojivek, provazenych zcervenanim a palenim oci, pfi zvyseném
slzeni, otocich a zEervenani oénich vicek nebo okraji vicek. HYLO FRESH®
obsahuje navic natrium hyaluronat. Natrium hyaluronét zvySuje viskozitu
zvlhéujiciho roztoku, ktery je pak hustsi nez voda. V dusledku toho déle
drzi na povrchu oka. Pouzitim ocnich kapek se podrazdéné oci a oéni vicka
zklidnf a zvlhéi se tekutinou podobnou slzam. Lé¢i viechny pfiznaky vzni-
kajici vysychénim povrchu oka, napf. v dusledku toho, Ze télo neprodukuje
dostate¢né mnozstvi pfirozenych slz.

HYLO FRESH® slouzi k lepsimu zviheni povrchu oka také pfi noSeni tvr-
dych nebo mékkych kontaktnich cocek.

Pripravek HYLO FRESH® je vzhledem k tomu, Ze neobsahuje konzervaéni
prostredky, velmi dobfe snasen. HYLO FRESH® kromé toho neobsahuje
fosfaty, ¢imz je zamezeno moznym komplikacim v dlsledku tvorby usaze-
nin na rohovce.

Jak se HYLO FRESH" pouziva?

Pouzijte HYLO FRESH" pouze tehdy, je-li ochranna nélepka na krabi¢ce
pred prvnim otevfenim neporusend (& ).
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Obrazek 1

Pred kazdym pouZitim sejméte uzavér.

Pro otevieni uchopte uzavér co nejblize k lahvic¢ce. Dru-
hou rukou otacivym pohybem odtahnéte lahvicku od uzé-
véru. Pred prvnim pouzitim pripravku nékolikrat zmack-
néte spodek lahvicky - dokud se na 3Spi¢ce kapatka
neobjevi prvni kapka. Tim je lahvicka pfipravena k prv-
nimu pouziti.

Obrazek 2

Drzte lahvicku kapaci Spickou dold, palec je umistén
vedle kapacf $picky, ostani prsty polozte na dno lahvicky.

Obrazek 3
Ruku s lahvickou pfipravku HYLO FRESH" podeprete o
druhou volnou ruku tak, jak je na obrazku.
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Obrazek 4

Mirné zaklonte hlavu, lehce odtahnéte volnou rukou
spodni vicko od oka a stisknéte rychle a silné stfed
lahvicky. Tim se uvede v chod mechanismus pro vydej
jedné kapky.

Zvladtni mechanismus ventilku pouzity v systému
COMOD" zarucuije i pfi silném zatladeni na dno lahvicky
vzdy stejnou velikost kapky i stejnou rychlost vkapnuti.
Zaviete pomalu oko, aby se tekutina mohla rovhomérné
rozdélit po jeho povrchu.

Obrazek 5

Po pouiziti lahvicku peclivé uzaviete uzévérem. Dbejte
na to, aby Spicka kapétka byla suchd. Pri kapanf do oka
zabrante kontaktu kapaci $picky s okem nebo pokozkou
obliceje.

ﬁg
Ze systému COMOD® Ize odebrat 10 ml roztoku, coZ odpovida cca
300 kapkéam.

Z vyrobné-technickych divodu vzdy ziistane v lahvicce i po Gplném vypo-
tfebovani pfipravku maly zbytek kapaliny.

UzZivani pffpravku HYLO FRESH" neni ¢asové omezené.

Obsah jedné lahvicky HYLO FRESH" by méla pouzivat pouze jedna osoba.
Jaké dalsi zasady je pfi uzivani nutné dodrzovat?

Pri pouzivanf jinych o¢nich kapek by mél byt mezi jednotlivymi aplikacemi
dodrzen interval nejméné 30 minut. HYLO FRESH" je pak tfeba vzdy
podéavat jako posledni. O¢ni mast je tfeba v kazdém pfipadé aplikovat az
po vpraveni piipravku HYLO FRESH" do spojivkového vaku.

Vzhledem k tomu, Ze o¢ni kapky HYLO FRESH" neobsahuji konzervaéni
latky, jsou i pfi dlouhodobém pouzivani zviasté dobfe snaseny. Ve velmi
vzacnych pripadech byly hlaseny precitlivélé reakce (péleni, slzeni), které
po vysazeni HYLO FRESH® odeznély.

Po nasazeni kontaktnich ¢ocek se doporucuje vyckat s pouzitim o¢nich
kapek asi 30 minut, aby se zabrénilo precitlivélé reakci, kterou mize vyvo-
lat vzajemné pUsobeni slozek obsazenych v pfipravku HYLO FRESH® a
kontaktnich ¢ocek.

HYLO FRESH" Ize na zékladé dostupnych Udaji pouzivat i u déti, téhot-
nych a kojicich Zen.

Jak casto a jak dlouho by se mél HYLO FRESH® pouzivat?
HYLO FRESH"® se davkuje individuéné. Obvykle se aplikuje 3krat denné
1 kapka pripravku HYLO FRESH® do spojivkového vaku kazdého oka.
PFi silngjSich potizich Ize HYLO FRESH" kapat vickrat denné. Chcete-li
HYLO FRESH" pouzivat ¢astéji (napf. vice nez 10krat denné) nechte si
vySetfit o¢i ocnim |ékafem.

HYLO FRESH® se hodi k dlouhodobému pouzivani, pfi déle trvajicich
potizich byste se vSak méli jako pFi vSech onemocnénich poradit s o¢nim
I€karem.

Kdy by se HYLO FRESH® pouzivat nemél?

Pripravek HYLO FRESH" by nemél byt pouzivan pfi precitlivosti na nékte-
rou z obsazenych latek.

Jaké pokyny k uchovavani pfipravku HYLO FRESH"
je tfeba dodrzovat? )1/25 c

Uchovévejte pri teploté do 25 °C ( ).

Po otevfeni lahvicky Ize HYLO FRESH® pouzivat 6 mésicu.
Po uplynuti data pouzitelnosti (=) jiz nepouzivejte.
Uchovéavejte mimo dosah déti.

K dispozici jsou nasledujici velikosti baleni:

10 ml oéni kapky

Datum posledni revize textu:

Brezen 2019

Vyrobce ( wl ):
URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35,
66129 Saarbriicken, Némecko

Distributor:

URSAPHARM spol. s r.o.
Kubénské namésti 1391/11

100 00 Praha 10, Ceska republika
Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.cz
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Navod na pouzitie &

Prosim Citajte tieto infomécie pozorne, pretoze vam pomézu HYLO FRESH®
spravne pouzivat.

HYLO FRESH"

Hyaluronét sodny 0,3 mg/ml

Na upokojenie podrazdenych ocf

Sterilny roztok bez fosfatov a bez konzervacnych latok

Co je HYLO FRESH"?

HYLO FRESH® je sterilny roztok bez fosfatov a bez konzervacnych latok
na pouzitie do ocf.

Zlozenie:

1 ml HYLO FRESH" obsahuje 0,3 mg hyaluronatu sodného, pévodnu
materskd tinktdru z Euphrasia officinalis, kyselinu boritd, tetraboritan
sodny a sterilnd vodu.

Na ¢o sa HYLO FRESH" pouziva?

Na upokojenie podrazdenych oct.

Kedy sa ma HYLO FRESH" pouzivat?

HYLO FRESH"® sa pouziva na upokojenie podrazdenych oéi. Podrazdené a
suché oci st spbsobené vplyvmi z okolia, ako napriklad prievan, rozptylené
slneéné Ziarenie, prach alebo pel vo vzduchu, pripadne nosenie kontakt-
nych SoSoviek. Uz niekolko storoci sa pri podrézdeni spojovky spojenym so
zagervenanymi a paliacimi o¢ami, pri nadmernej tvorbe sz, pri opuchoch
a zacervenaniach oénych viecok alebo okrajov o¢nych viecok pouzivaju
tradiéné pripravky zo svetlika (Euphrasia officinalis). HYLO FRESH" okrem
toho obsahuje hyaluronét sodny. Hyaluronét sodny zvysuje viskozitu zvlh-
Cujuceho roztoku a je tak hustejsi ako voda. Vdaka tomu dlhsie drzi na
povrchu oka. Pouzivanim o¢nych kvapiek sa upokojuji podrézdené oci a
oc¢né viecka a su zvlhc¢ované podobne ako slzami. Liecia vetky priznaky,
ktoré su spdsobené vysusenim povrchu oka, napr. ak telo netvori dosta-
to&né mnozstvo prirodzenych siz.

HYLO FRESH?® slizi k lepsiemu zvlheniu povrchu oka, tiez pri noseni tvr-
dych i makkych kontaktnych SoSoviek.

KedZze neobsahuju konzervacné latky, o¢né kvapky HYLO FRESH® st vo
vSeobecnosti velmi dobre znésané. HYLO FRESH® okrem toho neobsa-
huje fosfaty, ¢im je zamedzené moznym komplikaciam v désledku tvorby
usadenin na rohovke.

Ako sa HYLO FRESH" pouziva?

HYLO FRESH" pouZzivajte len, ak je ochrannd nélepka na krabicke pred
prvym otvorenim nepokodena (& ).

S USAPHARM

90.1331 CEA

Obrazok 1

Pred kazdym pouzitim odstrénte kryt.

Druhou rukou otd¢avym pohybom odtiahnite flasticku od
vrchnéku. Pred prvym pouzitim HYLO FRESH® stlacajte
prosim dno flasticky dovtedy, kym sa na hrote flasticky
neobjavi prva kvapka. Nasledne je flasticka pripravena na
dalsie pouzivanie.

Obrazok 2

Fladticku drzte kvapkacou $pickou smerom dolu, palec
polozte vedla kvapkacej Spicky a ostatné prsty polozte
na dno flasticky.

Obrazok 3
Ruku s flastickou pripravku HYLO FRESH® podoprite
druhou volnou rukou, tak ako je na obrazku.
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Obrazok 4

Mierne zaklonte hlavu, zlahka odtiahnite volnou rukou
spodné viecko od oka, stlacte rychlo a silno stred dna
flasticky. Tym sa uvedie do ¢innosti mechanizmus pre
vydaj jednej kvapky. Zvlastny mechanizmus ventilu pou-
Zity v systéme COMOD® zaruCuje aj pri silnom zatladenf
dna flasticky vzdy rovnakd velkost kvapky a rovnaku
rychlost kvapnutia. Pomaly zatvorte oko, aby sa tekutina
mohla rovnomerne rozmiestnit po jeho povrchu.
Obrazok 5

Po pouziti flasticku starostlivo uzatvorte uzaverom.
Zabezpecte, aby Spicka kvapkadla bola sucha. Pri kvap-
kani do oka zabrante kontaktu kvapkacej Spicky s okom
alebo pokozkou tvare.

Aﬁg
Zo systému COMOD" je mozné odobrat 10 ml roztoku, ¢o zodpoveda cca.
300 kvapkam.

Z vyrobnych technickych dévodov vzdy zostava vo flasticke aj po Gplnom
spotrebovani maly zvySok roztoku.

Pouzivanie pripravku HYLO FRESH® nie je Casovo obmedzené.
Obsahom jednej flasticky HYLO FRESH" by sa mala liecit iba jedna osoba.

Aké dalSie zasady je pri pouzivani nutné dodrziavat?

Pre pripad pouzivani dalsich ocnych kvapiek je potrebné dodrzat medzi
jednotlivymi aplikéciami interval minimélne 30 mindt. HYLO FRESH" by
sa mal v takom pripade vidy podavat ako posledné kvapky. O¢né maste
by sa mali v kazdom pripade aplikovat po aplikéacii HYLO FRESH" do spo-
jivkového vaku.

Kedze o¢né kvapky HYLO FRESH® neobsahuji konzervaéné latky, su
dobre znésané aj pri dlhotrvajlicom pouzivani. Vo velmi zriedkavych pripa-
doch boli hlasené reakcie precitlivenosti (pélenie, slzenie), ktoré po vysa-
deni pripravku HYLO FRESH® ihned odzneli.

Po nasadeni kontaktnych SoSoviek doporuc¢ujeme pockat s pouzitim
oénych kvapiek asi 30 minut, aby sa zabrénilo reakcii z precitlivenosti,
ktori moze vyvolat vzdjomné pdsobenie zlozZiek nachadzajlcich sa v pri-
pravku HYLO FRESH® a kontaktnych So3oviek.

HYLO FRESH® sa na zaklade dostupnych dajov moze pouzivat aj u detf,
ako aj tehotnych a dojciacich Zien.

Ako casto a ako dlho sa ma HYLO FRESH® pouzivat ?

HYLO FRESH" by sa mal davkovat individuélne. VSeobecne kvapkajte
3-krat denne 1 kvapku HYLO FRESH" do spojovkového vaku v kazdom
oku. Pri zavaznych problémoch je mozné HYLO FRESH" podévat aj Cas-
tejsie pocas dha. Ak pouzivate HYLO FRESH" EastejSie (napr. viac ako
10-krét denne), nechajte si o¢i vysetrit u ocného lekéra.

HYLO FRESH® je vhodny na trvalé pouzivanie, pri dihsie trvajdcich problé-
moch by ste vSak mali (ako pri kazdom ochoreni) poziadat o radu o¢ného
lekara.

Kedy by sa HYLO FRESH" pouzivat nemal?

HYLO FRESH" nepouzivajte, ak ste precitliveny na ktortkolvek z jej zlo-
Ziek.

Aké pokyny na uchovavanie HYLO FRESH"

je potrebné dodrziavat? 1/25 °c

Uchovévajte pri teplote do 25 °C ( ).

Po otvoreni flasticky st kvapky HYLO FRESH® pouzitelné 6 mesiacov.
Nepouzivajte po uplynuti datumu exspirdcie ().

Uchovéavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Dostupné st nasledujtice velkosti baleni:

10 ml o€né kvapky

Datum poslednej revizie textu:

Marec 2019

Vyrobca ( wl ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35,

66129 Saarbriicken, Nemecko

Distributor:

URSAPHARM spol. s r.o.

Kubanské namesti 1391/11

100 00 Praha 10, Ceské republika

Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz

www.ursapharm.sk
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