Navod k pouziti ©@

Prosim, ¢téte tuto informaci pozorné, protoze Vam pomiize
HYLO DUAL INTENSE® spravné pouzivat.

HYLO DUAL INTENSE®

hyaluronat sodny a ectoin

K intenzivnimu lécebnému zvihéeni suchych oci a stabilizaci slzného filmu -
- utiSuje zanétlivé projevy jako jsou svédéni a paleni oci.

Sterilni roztok bez fosfatli a bez konzervaénich latek.

Co je to HYLO DUAL INTENSE"?

HYLO DUAL INTENSE® je steriln roztok bez fosfétii a bez konzervacnich
latek k ocnimu pouziti.

Slozeni:

1 ml HYLO DUAL INTENSE® obsahuje 2 mg hyaluronatu sodného,
20 mg ectoinu, kyselinu boritou, dekahydrat tetraboritanu sodného a vodu
pro injekci.

K ¢emu se HYLO DUAL INTENSE® pouziva?

HYLO DUAL INTENSE'“ je urcen k intenzivm’mu Ié(:ebnému zvihéenf

projevl jako jsou svédéni a paleni oci.

Kdy se ma HYLO DUAL INTENSE" pouzivat?

Podrazdéni oci se projevuje sveédénim, palenim, slzenim, pocitem suchého
oka &i ciziho t&lesa v oku. Casto tyto priznaky nasvédeuji tomu, Ze povrch
oka nenf dostatecné zvihcovan.

V téchto pffpadech nabizi HYLO DUAL INTENSE" prostfednictvim dudl-
niho Gcinku hyaluronatu sodného a ectoinu zvlastni vyhody.

HYLO DUAL INTENSE® obsahuje hyaluronat sodny, pfirozenou latku,
kterd se nachazi v oku, ale také v jinych ¢astech téla. Tato latka ma zvlastni
fyzikélni vlastnosti — na povrchu oka vytvari rovnomérny, stabilni a dlouho
ulpivajici zvihéujici film, ktery je odolny proti odplaveni. Diky t€émto bioad-
hezivnim vlastnostem jsou rohovka a spojivka oSetfeny a spole¢né s pfiro-
zenymi slzami idedlné kluzké pro mzikani. HYLO DUAL INTENSE® obsa-
huje velké mnoZstvi hyalurondtu sodného, coz zplsobuje jeho vysokou
viskozitu. Diky tomu je oko obzvlasté intenzivné a dlouhodobé zasobovano
stabilnim zvih¢ujicim filmem. Trvalé nebo silngjsf obtize se zmirni a oko je
chranéno pFed podréidénfm

extrémnim prostfedf (napr ve slanych Jezerech) Aby byly chraneny
pred panujicimi extrémnimi podminkami okolniho prostredi, vytvare;ji tyto

mikroorganismy prirozenou latku ectoin, které je pouzita pro své speciélni

vlastnosti v pfipravku HYLO DUAL INTENSE".

Ectoin zvySuje schopnost vézat vodu v bunkéach povrchu oka a vytvarf
tak na spojivce fyziologickou bariéru. Zaroven ectoin stabilizuje tukovou
slozku slzného filmu, kter& chranf oko pfed nadmérnym odparovénim slzné
tekutiny.
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Vzéjemné pusobeni hyaluronatu sodného a ectoinu zajistuje intenzivni
dlouhodobé zvlhéenf povrchu oka a ochranu pfed nadmérnym odpafova-
nim slz. HYLO DUAL INTENSE® tak zmirmiuje typické projevy zanétu, jako
jsou svédénf a péleni, které jsou zpUsobeny drazdénim z vnéjsiho prostfed.
Jak se HYLO DUAL INTENSE" pouziva?

Pouzijte HYLO DUAL INTENSE" pouze tehdy, je-li ochranna nélepka na
obalu pred prvnim otevienim neporusena (& ).

Obrazek 1

Pred kazdym pouzitim sejméte uzavér.

Pro otevfeniuchopte uzéaver co nejblize klahvicce. Druhou
rukou otacivym pohybem odtahnéte lahvicku od uzévéru.
Pfed prvnim pouzitim pfipravku HYLO DUAL INTENSE®
stisknéte nékolikrat dno lahvicky, dokud z kapaci Spicky
nevystoupi prvni kapky. Tim je lahvicka pfipravena k
prvnimu pouziti.

Obrazek 2

Drzte lahvicku kapaci Spickou doll, palec je umistén
vedle kapaci Spicky, ostatni prsty polozte na dno lahvicky.

Obrazek 3
Ruku s lahvickou podeprfete o druhou volnou ruku tak,
jak je na obrazku.
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Obrazek 4

Mirné zaklonte hlavu, lehce odtahnéte volnou rukou
spodni vicko od oka a stisknéte rychle a silné stfed
lahvicky. Tim se uvede v chod mechanismus pro vydej
jedné kapky.

Zvlastni mechanismus ventilku pouzity v systému
COMOD" zaruuije i pfi silném zatladeni na dno lahvicky
vzdy stejnou velikost kapky i stejnou rychlost vkapnuti.
Zaviete pomalu oko, aby se tekutina mohla rovnomérné
rozprostfit po jeho povrchu.

Obrazek 5

Po pouziti lahvicku peclivé uzaviete uzévérem. Dbejte
na to, aby Spicka kapatka byla suchéa. Pfi kapani do oka
zabrante kontaktu kapaci Spicky s okem nebo pokozkou
obliceje.
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Z lahvicky Ize odebrat 10 ml roztoku, coz odpovida cca 300 kapkam.
Z vyrobné-technickych dlvodi vzdy ziistane v lahvicce i po Gplném vypo-
tfebovani pfipravku maly zbytek kapaliny.

Uzivani pripravku HYLO DUAL INTENSE® neni ¢asové omezené.

Obsah jedné lahvicky HYLO DUAL INTENSE® by méla pouzivat pouze
jedna osoba.

Jaké dalsi zasady je pfi uzivani nutné dodrzovat?

Pri pouzivanf jinych onich kapek by mél byt mezi jednotlivymi aplikacemi

dodrzen interval nejméné 30 minut. HYLO DUAL INTENSE® je pak
treba vzdy podavat jako posledni. Béhem [éCby ocnimi kapkami
HYLO DUAL INTENSE® by nemély byt aplikovany o¢ni masti.

Vzhledem k tomu, ze pfipravek HYLO DUAL INTENSE® neobsahuje
konzervacni latky, je i pfi dlouhodobém pouzivani velmi dobfe snasen. Ve
velmi vzacnych pfipadech byly hldseny precitlivélé reakce (jako pélenf ¢i
slzeni), které bezprostfedné po vysazeni pfipravku HYLO DUAL INTENSE”
odeznély.

Po aplikaci pripravku HYLO DUAL INTENSE® mUze, vzhledem k jeho
viskozité, dojit k do¢asnému rozmazanému vidéni. Ze stejného divodu se
HYLO DUAL INTENSE® nesmi pouzivat pokud nosite kontaktni ¢ocky.

Kontrolovana klinické data o pouzit HYLO DUAL INTENSE® u détf, béhem
téhotenstvi ¢i obdobfi kojeni nejsou k dispozici. Na zakladé soucasnych
znalosti 1ze HYLO DUAL INTENSE® pouzivat u déti starsich 6 rokd, béhem
téhotenstvi ¢i obdobf kojen.

Jak ¢asto a jak dlouho by se mél HYLO DUAL INTENSE’ pouzivat?
HYLO DUAL INTENSE® by mél byt pouzivan ve shodé s timto
nédvodem k pouziti, nebo podle pokynd vaseho lékafe. Dospéli a déti
ve veku Sest let a vice obvykle kapou trikrat denné 1 kapku pfipravku
HYLO DUAL INTENSE® do spojivkového vaku kazdého oka. Pokud
pouzivate HYLO DUAL INTENSE® ¢astéji (napf. vice nez desetkrat denné)
nebo mate vaznéjsi potize, méli byste pravidelné navstévovat ocniho Iékare.
Béhem téhotenstvi ¢i obdobi kojeni nebo u déti mladsich 12 let by
HYLO DUAL INTENSE® nemél byt pouzivan Castéji nez desetkrat denné.
HYLO DUAL INTENSE® se hodi k dlouhodobému pouzivani, pfi déle
trvajicich potizich (napf. déle nez dva tydny) byste se vdak méli jako pfi
vSech onemocnénich poradit s Iékafem.

Kdy by se HYLO DUAL INTENSE® pouzivat nemél?

HYLO DUAL INTENSE" by nemél byt pouzivan pii precitlivosti na nékterou
ze slozek a u déti do 6 rokd veku.

HYLO DUAL INTENSE® se nesmi pouzivat, pokud nosite kontaktni ¢ocky.

Jaké pokyny k uchovavani pfipravku HYLO DUAL INTENSE"® je
treba dodrzovat?

25°C
Uchovéveite pfi teploté do 25 °C (/ﬂ/ ).
Po otevreni lahvicky Ize HYLO DUAL INTENSE® pouzivat 6 mésic(.
Po uplynutf data pouzitelnosti (gd) jiz nepouZivejte.
Uchovavejte mimo dosah déti.
K dispozici jsou nasledujici velikosti baleni: 10 ml o¢ni kapky
Datum posledni revize textu: Srpen 2019

Vyrobce (d ): URSAPHARM Arzneimittel GmbH,
IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, Némecko

Distributor:

URSAPHARM spol. s r.o.

Kubéanské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceska republika
Tel: +420 295 560 468, e-mail: info@ursapharm.cz

zdravotnicky prostredek c €0197 u



Navod na pouzitie &
Prosim, citajte tieto infomacie pozorne, pretoze vam pomézu
HYLO DUAL INTENSE® spravne pouzivat.

HYLO DUAL INTENSE®

Hyaluronat sodny a ectoin

Na intenzivne terapeutické zvlhéenie suchych oéi a stabilizaciu slzného
filmu. Zmierfuje zapalové priznaky, ako je svrbenie a pélenie.

Sterilny roztok bez fosfatov a bez konzervacnych Iatok.

Co je HYLO DUAL INTENSE®?

HYLO DUAL INTENSE® je sterilny roztok bez konzervaénych latok na
pouzitie do ocf.

Zlozenie:

1 ml HYLO DUAL INTENSE" obsahuje 2 mg hyaluronatu sodného,
20 mg ectoinu, kyselinu boritd, borax a voda na injekciu.

Na ¢o sa HYLO DUAL INTENSE® pouziva?

HYLO DUAL INTENSE" je ureny na intenzivne terapeutické zvihéenie
suchych oci a stabilizaciu slzného filmu. To zmierfiuje zapalové priznaky,
ako je svrbenie a palenie.

Kedy sa ma HYLO DUAL INTENSE® pouzivat?

Podréazdenie ocf sa prejavuje svrbenim, palenim, slzenim, pocitom suchého
oka alebo cudzieho telesa v oku. Casto tieto priznaky nasvedcuju tomu, ze
povrch oka nie je dostato¢ne zvih¢ovany.

V tychto pripadoch pontka HYLO DUAL INTENSE® prostrednictvom duél-
neho Gcinku hyaluronatu sodného a ectoinu zvlastne vyhody.

HYLO DUAL INTENSE® obsahuje hyaluronat sodny, prirodzend latku, ktoré
sa nachadza v oku, ale tiez v inych Castiach tela. Tato latka mé zvlastne
fyzikdlne vlastnosti — na povrchu oka vytvara rovnomerny, stabilny a dlho-
dobo prilnavy zvlh¢ujici film, ktory je odolny proti odplaveniu. Vdaka tymto
bioadhezivnym vlastnostiam si rohovka a spojovka oSetrené a spolu s
prirodzenymi slzami ideélne kizké pre zmurkanie. HYLO DUAL INTENSE®
obsahuje velké mnozstvo hyaluronatu sodného, ¢o spdsobuje jeho vysoku
viskozitu. Vdaka tomu je oko velmi intenzivne a dlhodobo zasobované sta-
bilnym zvih¢ujicim filmom. Trvalé alebo silnejSie problémy sa zmiernia a
oko je chranené pred podrazdenim.

Ectoin je prirodnd latka ziskand z mikroorganizmov, ktoré Ziji v extrém-
nom prostredi (napr. slané jazerd). Na ochranu pred tymito extrémnymi
podmienkami prostredia tvoria tieto mikroorganizmy prirodnd latku ectoin.
Jeho $pecifické vlastnosti sa pouzivaji v HYLO DUAL INTENSE®. Ectoin
zvySuje schopnost viazat vodu v bunkéch oéného povrchu. To tvorf fyziolo-
gicku bariéru spojiviek. Ectoin sicasne stabilizuje lipidovd vrstvu slzného
filmu, ktoré chrani pred nadmernym odparovanim slz.

Interakcia hyaluronatu sodného a ectoinu poskytuje intenzivne dlhodobé
zvlhéenie povrchu oka a chrani pred odparovanim slz. Typické priznaky
svrbenie a pélenie, ktoré sa vyskytuji ako zapalové reakcie na podrézdenie
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vyvolané prostredim zmieriuje HYLO DUAL INTENSE".

Ako sa HYLO DUAL INTENSE® pouziva?
HYLO DUAL INTENSE" pouzivajte len, ak je ochranna nélepka na obale
pred prvym otvorenim neposkodena ( @)

Obrazok 1

Pred kazdym pouzitim odstréante kryt.

Pre otvorenie chytte vrchndk ¢o najblizsie ku
flasticke. Druhou rukou otac¢avym pohybom odtiahnite
flasticku od vrchnaku. Pred prvym pouzitim pripravku
HYLO DUAL INTENSE® stlacajte prosim dno flasticky
dovtedy, kym sa na hrote flasticky neobjavi prva kvapka.
Nasledne je flasticka pripravena na dalsie pouzivanie.
Obrazok 2

Flasticku drzte kvapkacou $pickou smerom dolu, palec
polozte vedla kvapkacej Spicky a ostatné prsty polozte
na dno flasticky.

Obrazok 3
Ruku s flastickou pripravku HYLO DUAL INTENSE”
podoprite druhou volnou rukou tak, ako je to na obrazku.
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Obrazok 4

Mierne zaklonte hlavu, zlahka odtiahnite volnou rukou
spodné viecko od oka, stlacte rychlo a silno stred dna
flasticky. Tym sa uvedie do Cinnosti mechanizmus pre
vydaj jednej kvapky. Zvlastny mechanizmus ventilu pou-
zity v systéme HYLO DUAL INTENSE® zaruéuje aj pri sil-
nom zatlaceni dna flasticky vzdy rovnaku velkost kvapky
arovnak rychlost kvapnutia. Pomaly zatvorte oko, aby sa
tekutina mohla rovnomerne rozmiestnit po jeho povrchu.
Obrazok 5

Po pouziti flasticku starostlivo uzatvorte uzéverom.
Zabezpecte, aby Spicka kvapkadla bola sucha. Pri kvap-
kani do oka zabrante kontaktu kvapkacej Spicky s okom
alebo pokozkou tvére.
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Z flasticky je mozné odobrat 10 ml roztoku, ¢o zodpoveda cca.
300 kvapkam Z vyrobno-technickych dévodov vzdy zostava vo flasticke aj
po Uplnom spotrebovani maly zvySok roztoku.

Pouzivanie pripravku HYLO DUAL INTENSE" nie je ¢asovo obmedzené.
Obsahom jednej flasticky pripravku HYLO DUAL INTENSE® by sa mala
liecit iba jedna osoba.

Aké dalSie zasady je pri pouzivani nutné dodrziavat?

Pre pripad pouzivania dalSich o¢nych kvapiek je potrebné dodrzat medzijed-
notlivymi aplikdciami interval minimélne 30 minat. HYLO DUAL INTENSE®
by sa mal v takom pripade vidy podéavat ako posledny. O¢né masti sa
nemaju podavat pocas liecby HYLO DUAL INTENSE".

Kedze ocné kvapky HYLO DUAL INTENSE® neobsahuji konzervaéné
latky, st dobre znésané aj pri dlhotrvajicom pouzivani. Vo velmi zriedka-
vych pripadoch boli hlasené reakcie precitlivenosti (ako pélenie, slzenie),
ktoré po vysadenti pripravku HYLO DUAL INTENSE® ihned odzneli.

Po aplikécii pripravku HYLO DUAL INTENSE" sa mdze, s ohladom na
jeho viskozitu, objavit docasné rozmazané videnie. Z rovnakého dévodu
sa HYLO DUAL INTENSE® nema pouzivat, ak nosite kontaktné $oSovky.
Nie st k dispozicii ziadne kontrolované Kklinické Udaje o pouzit
HYLO DUAL INTENSE" u detf alebo pocas tehotenstva a laktacie. Na
zéklade existujdcich skisenosti sa HYLO DUAL INTENSE® moze pouzivat
u detf starSich ako 6 rokov alebo pocas tehotenstva a laktécie.

Ako ¢asto a ako dlho sa ma HYLO DUAL INTENSE"® pouzivat?
HYLO DUAL INTENSE" sa mé pouZzivat v stlade tohto navodu na pouZitie
alebo podla pokynov lekéra. Zvycajne dospeli a deti vo veku 6 rokov a viac
aplikuju jednu kvapku HYLO DUAL INTENSE" trikrat denne do spojivko-
vého vaku do kazdého oka. Ak aplikujete HYLO DUAL INTENSE" Castej-
Sie (napr. viac ako 10-krat denne) alebo trpite zavaznejsimi tazkostami,
mali by ste sa v pravidelnych intervaloch poradit s o¢nym lekarom.

Pocas tehotenstva a laktacie, ako aj u deti mladsich ako 12 rokov sa
HYLO DUAL INTENSE® nema pouzivat viac ako 10-krat denne.

HYLO DUAL INTENSE" je vhodny na trvalé pouzivanie, pri dihSie trvajicich
problémoch by ste vsak mali (ako pri kazdom ochoreni) poziadat o radu
ocného lekara.

Kedy by sa HYLO DUAL INTENSE® pouzivat nemal?

HYLO DUAL INTENSE" sa nemé pouzivat, ak ste precitliveny na niektord
z0 zloZiek a u detf mladsich ako 6 rokov.

HYLO DUAL INTENSE® sa nemé pouzivat, ak nosite kontaktné SoSovky.
Aké pokyny na uchovavanie pripravku HYLO DUAL INTENSE®
je potrebné dodrziavat? 25°C

Uchovavaijte pri teplote do 25 °C (/ﬂ/ ).

Po otvorenf flasticky st kvapky HYLO DUAL INTENSE® pouzitelné
6 mesiacov.

Nepouzivajte po uplynut datumu exspiracie (&).

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Dostupné su nasledujice velkosti baleni: 10 ml o¢né kvapky
Datum poslednej revizie textu: August 2019

Vyrobca (ud ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH,

IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, Nemecko

Distributor:

URSAPHARM spol. s r.o.

Kubénské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceska republika

Tel: +420 295 560 468, e-mail: info@ursapharm.cz
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